CROSTATA SALATA

(adatta per antipasti o rinfreschi)

INGREDIENTI:


200gr. FARINA – 100gr. BURRO MORBIDO – 50ml ACQUA – 1 PIZZICO SALE – 1 PEPERONE GIALLO E 1 ROSSO - 1 BICCHIERE DI LATTE – 2 UOVA – 50gr DI PARMIGIANO GRATTUGIATO


Mischiare tutti gli ingredienti e lasciare riposare il composto ottenuto per ½ ora in frigorifero.


Nel frattempo insaporire 2 peperoni con olio, sale e cipolla. Ungere una teglia, metterci la pasta tirata a sfoglia e disporre sopra il condimento di peperoni.


Mescolare il bicchiere di latte con le uova ed il parmigiano, quindi versarlo sopra ai peperoni (al posto del latte si può mettere della ricotta). Infornare a 180° fin quando la pasta non risulterà color oro.

I peperoni possono essere sostituiti con carciofi, zucchine o altre verdure sempre insaporite.

