La ricetta di questo mese è una ricetta medioevale ,essendo Amelia cittadina di antiche tradizioni. E’ un dolce semplice, copiato nei tempi moderni dalla tanto di moda panna cotta, ma più semplice e salutare. Buon Appetito!!

BIANCO MANGIARE

INGREDIENTI:


1l. latte – 250 gr. Zucchero – 80gr. Maizena ( la trovate in tutti i super mercati fra le farine) – 1 fiala fiori d’arancio – 50 gr. Pistacchi.6 foglie di arancio o limone per guarnire il piatto.


In una pentola mescolare lo zucchero e la maizena quindi unire il latte freddo fino al completo scioglimento; ora portare ad ebollizione il tutto rimestando continuamente far cuocere per 5 minuti. Aggiungere la fiala di fiori d’arancio ,versare in un contenitore a piacere e far raffreddare per un po’ quindi disporci sopra i pistacchi tritati grossolanamente. Mettere in frigo per 2 ore dopo di che rovesciare su di un piatto da portata, e guarnire con le foglie. Tagliare e servire. Si può versare il bianco mangiare anche in coppe mono porzione.

