Mese di luglio 

E’ scoppiata l’estate viva i piatti freschi che stuzzicano l’appetito. Quale piatto migliore  della panzanella?

PANZANELLA AMERINA

Ingredienti per 6 persone:

Pomodori maturi n° 2 medi

Una pianta d’ insalata  scegliete la qualità che vi piace di più anche un po’ di rucola

1 cetriolo

1 cipolla piccola

1 cuore di sedano

1 carota media

3 foglie di basilico

4 fette di pane raffermo

olio, sale, pepe, aceto quanto basta

Pulire e lavare bene tutti gli ortaggi tagliare tutto  a pezzi molto piccoli e metterli in una ciotola capiente.

Immergere le fette di pane  in acqua per qualche minuto, fino a che  non sarà gonfio e ben bagnato. 

Strizzare il pane e sbriciolarlo nella ciotola con le verdure. Condire il tutto  come una normale insalata.

Un consiglio per non sentire l’acuto della cipolla affettarla e metterla in un piattino con un po’ di aceto bianco.

Buon appetito!!

