
MENU’ INVERNALE  (O1/11- 31/03) 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1
° 

S
E
T
T
IM
A
N
A
 

- PASTA (FARFALLE)  AL 

PESTO 

- CACIOTTINA UMBRA 

- PUREA DI PATATE 

- PANE 

- FRUTTA 

- CREMA DI FAGIOLI CON 

PASTA (DITALINI RIGATI) 

- PETTO DI POLLO AL 

LIMONE 

- INSALATA MISTA 

- PANE 

- FRUTTA 

- RISO AL POMODORO 

- PROSCIUTTO COTTO 

- SPINACI ALL’OLIO 

- PANE 

- FRUTTA 

-PASTA IN BIANCO 

(ORECCHIETTE 

- UOVA STRAPAZZATE 

- PISELLI 

- PANE 

FRUTTA 

- PASTA (PENNETTE 

RIGATE) ALLA 

AMATRICIANA 

- FILETTI DI 

PLATESSA 

GRATINATI 

- BIETA OLIO E 

LIMONE 

- PANE 

FRUTTA 

2
° 

S
E
T
T
IM
A
N
A
 

- PASTA(GNOCCHETTI 

SARDI) CON BROCCOLI 

- PROSCIUTTO CRUDO 

- SPINACI AL BURRO 

- PANE 

- FRUTTA 

- RISO IN BIANCO 

- ARISTA 

- FAGIOLINI 

- PANE 

- FRUTTA 

- PASTA(FUSILLI) AL 

POMODORO 

- FRITTATA AL LATTE 

- BIETA  

- PANE 

- FRUTTA 

- MINESTRA DI  CECI  

CON 

PASTA(GRAMIGNA) 

- BEL PAESE  

- INSALATA VERDE 

- PANE 

- FRUTTA 

- TAGLIATELLE AL 

POMODORO  

- SEPPIE 

- PISELLI 

- PANE 

- FRUTTA 

3
° S
E
T
T
IM
A
N
A
 

- PASTA (FUSILLI) CON 

CARCIOFI 

- POLPETTONE DI CARNE  

- INSALATA VERDE 

- PANE 

- FRUTTA 

- TORTELLINI BURRO E 

SALVIA 

- UOVA STRAPAZZATE 

- BIETA 

- PANE 

- FRUTTA 

- PASTA (PENNETTE RIGATE) 

AI 4 FORMAGGI 

- SPEZZATINO  

- INSALATA MISTA 

- PANE 

- FRUTTA 

- SFORMATO DI 

PATATE 

- PROSCIUTTO CRUDO 

- FAGIOLINI 

- PANE 

- FRUTTA 

- PASSATO DI 

LENTICCHIE CON 

PASTINA 

(CORALLINI) 

- TRANCI DI NASELLO 

AL POMODORO 

- SPINACI ALL’OLIO 

- PANE 

- FRUTTA 

4
° 

S
E
T
T
IM
A
N
A
 

-PASTA(LUMACHINE) AL 

POMODORO 

-  PETTO DI TACCHINO 

CON AROMI 

- PATATE AD INSALATA 

- PANE 

- FRUTTA 

 

- PASSATA DI VERDURA E  

PASTA (CORALLINI) 

- PROSCIUTTO COTTO 

- INSALATA mista 

- PANE 

- FRUTTA 

- PASTA (PENNE) AL TONNO 

- (HUMBURGER) 

- FAGIOLINI 

- PANE 

- FRUTTA 

- PASTA (SEDANINI)  

IN BIANCO 

- SFORMATO DI 

RICOTTA E SPINACI 

- CAROTE AL 

PREZZEMOLO 

- PANE 

- FRUTTA 

- RISOTTO AL RAGU’ 

- FILETTI DI 

MERLUZZO IN 

SALSA VERDE 

- INSALATA VERDE 

- PANE 

- FRUTTA 



MENU’ ESTIVO  01/04- 31/10 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1
° 

S
E
T
T
IM
A
N
A
 

-    PASTA (FARFALLE) 

AL POMODORO  

- PROSCIUTTO COTTO 

- INSALATA MISTA 

- PANE 

- FRUTTA 

- -    RISO CON PISELLI 

- CACIOTTINA  

- ZUCCHINE AL 

POMODORO 

- PANE 

- FRUTTA 

-  PASTA (PENNE) AL 

TONNO 

-SPEZZATINO CON PATATE  

- PANE 

- FRUTTA 

-  CREMA DI CECI CON 

PASTINA (TRIPOLINI) 

- FRITTATA CON 

FORMAGGIO 

- POMODORI AD 

INSALATA 

- PANE 

- FRUTTA 

- PASTA (GNOCCHETTI 

SARDI)  CON POMODORO 

E RICOTTA 

- SEPPIE CON PISELLI 

- PANE 

- FRUTTA 

2
° 

S
E
T
T
IM
A
N
A
 

 - RISOTTO CON CREMA 

DI MELANZANE  

- UOVA STRAPAZZATE 

- INSALATA VERDE 

- PANE 

 - FRUTTA 

  -PASTA FREDDA 

(FUSILLI) 

- PETTO DI TACCHINO AL 

LIMONE 

-  FAGIOLINI 

- PANE 

- FRUTTA 

-PASTA (ORECCHIETTE) 

CON ZUCCHINE 

- MOZZARELLA CAPRESE 

- - PANE 

- FRUTTA 

VELLUTATA DI 

LENTICCHIE CON  PASTA 

(GRAMIGNA) 

- BRESAOLA CON 

SCAGLIE DI GRANA 

PADANO 

- MELANZANE 

GRATINATE 

- PANE 

- FRUTTA 

-  PASTA (SEDANINI) IN 

BIANCO 

- FILETTI DI 

MERLUZZO AL 

POMODORO 

 - INSALATA mista 

- PANE 

- FRUTTA 

3
° 

S
E
T
T
IM
A
N
A
 

  -   PASTA (FARFALLE) 

AL PESTO 

- PETTO DI POLLO 

GRATINATO 

- PISELLI 

- PANE 

  - FRUTTA 

-   PASSATO DI FAGIOLI 

CON PASTINA 

(DITALINI RIGATI) 

- BEL PAESE   

- PATATE CROCCANTI 

AL FORNO 

- PANE 

- - FRUTTA 

- PASTA (FUSILLI) AL 

POMODORO 

- FRITTATA CON LE 

ZUCCHINE 

- INSALATA VERDE 

- PANE 

- FRUTTA  

- RISOTTO PRIMAVERA 

- TONNO E POMODORI 

- PANE 

   - FRUTTA 

- RAVIOLI AL 

POMODORO 

- PROSCIUTTO 

CRUDO 

- ZUCCHINE 

GRATINATE 

- PANE 

- FRUTTA 

4
° 

S
E
T
T
IM
A
N
A
 

- PASTA (PENNETTE 

RIGATE) IN BIANCO 

- COTOLETTA DI 

TACCHINO 

- CAROTE AL BURRO 

- PANE 

- FRUTTA   

- - TAGLIATELLE 

ALL’UOVO AL 

RAGU’ 

- MOZZARELLA 

- PATATE AD 

INSALATA    

- PANE 

- FRUTTA 

- INSALATA DI RISO 

- PROSCIUTTO COTTO 

-  FAGIOLINI 

- PANE 

-  FRUTTA 

 

  -PASTA (GNOCCHETTI 

SARDI) CON ZUCCHINE 

- FETTINA DI BOVINO 

ALLA PIZZAIOLA 

- PISELLI 

- PANE 

- FRUTTA  

- SPAGHETTI ALLE 

VONGOLE 

- FILETTI DI PLATESSA 

GRATINATI 

- POMODORI AD 

INSALATA 

- PANE  

FRUTTA  



 


